
VITALE                          

  Ein Tropfen, der weiterlebt. 

BLUTSPENDEN

Mit vitale
Ein Tropfen, der weiterlebt. 



BLUT 

Rettet  
leben.
Jeden Tag sind Menschen auf 
Blutspenden angewiesen
nach Unfällen, Operationen oder während medizinischen 
Behandlungen. Ohne genügend Blutspenden könnten viele 
lebenswichtige Eingriffe nicht durchgeführt werden.
Blut kann bis heute nicht künstlich hergestellt werden. 
Deshalb zählt jede einzelne Spende. 





WENIGER ALS EIN 

Halber 
liter.

Schon etwa 450 ml  
Blut reichen aus, um Leben 
 zu retten. Eine einzige 
Blutspende kann bis zu drei 
Menschen helfen.
Eine kleine Spende mit 
grosser Wirkung.



WENIGER ALS EIN 

Halber 
liter.

Einfach. 
Sicher. Schnell.

Anmeldung
Kurze Registrierung vor Ort.01

02

03

04

Gesundheitscheck
Das Fachpersonal prüft gemeinsam mit Ihnen  

die wichtigsten Voraussetzungen.

Blutspende
Die eigentliche Spende dauert meist nur 5–10 Minuten.

Ruhepause
Getränke und Snacks helfen dem Körper, sich zu erholen.



VIELLEICHT KÖNNEN AUCH

Sie helfen.
Viele Menschen können problemlos Blut 
spenden. Bereits mit wenigen Minuten  
Zeit leisten Sie einen wichtigen Beitrag für 
die medizinische Versorgung.

mindestens 18 Jahre 

über 50 kg 

gesund fühlen 

helfen wollen



VIELLEICHT KÖNNEN AUCH

Sie helfen.
Werden Sie  
Spenderin oder Spender.

Scannen Sie den QR-Code und vereinbaren  
Sie Ihren Termin zur Blutspende.



VITALE                          

  Ein Tropfen, der weiterlebt. 

Ihre Spende wirkt  
weiter.
Mit jeder Blutspende schenken  
Sie Hoffnung, Zeit und vielleicht sogar  
ein neues Leben.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung.
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